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Musique : « Karma chameleon » Shawn Cuddy 

Adaptation : “Oh me oh my oh” Derek Ryan 

Chorégraphe : Montana Country Show BR, Mai 2013 

Description : 4 murs, 24T  

Niveau : Débutant 

Intro : 8T 

 
Toujours se rapporter aux vidéos pour apprendre le Montana Style, la fiche est créée par  

le Montana France pour s’adapter aux clubs pratiquants le style traditionel, mais ça ne remplace 

pas l’efficacité des vidéos, surtout pour les gestes fait avec le haut du corps. 

 

 

1-8) Heel frwd, Back, Point back, Heel frwd, Point back, Walk x 3  

1-2) Talon PD devant, PD derrière 

3-4) Pointe PG derrière, talon PG devant 

5-6) Pointe PG derrière, PG devant 

7-8) PD devant, PG devant 

 

9-16) Hitch, Back, Point back, Heel frwd, Point back, Cross frwd, Mambo cross 

1-2) Lever genou D et le toucher avec main G, PD derrière 

3-4) Pointe PG derrière, talon PG devant 

5-6) Pointe PG derrière, croiser PG devant PD 

7&8) PD à D, revenir sur PG, croiser PD devant PG 

 

17-24) Mambo cross, Side point, Cross point frwd, Side point, Cross point back, Side 

point, Cross point frwd 

1&2) PG à G, revenir sur le PD, croiser PG devant PD 

3-4) Pointe PD à D, pointe PD croiser devant PG 

5-6) Pointe PD à D, pointe PD croiser derrière PG (l’index et le majeur dirigés vers le PD avec 

le regard comme sur la vidéo) 

7-8) Pointe PD à D, pointe PD croiser devant PG 

 

 

Une fois la chorée fini, pivoter ¼ de tour à droite pour recommencer la danse avec 

« Talon D devant » 

 


